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Ensaladas

Ensaladilla rusa con espuma de

mahonesa ybonito de Burela

Ensalada de tomates
seleccionados conventresca,
cebolletas y anchoas

Ensalada Nemesia: Lechuga mezclum,

huevo de corral, ventresca, tomate,
cebolleta y esparrago blanco.

Verduras

Flor de alcachofas confitadas en aceite de
oliva, acompanadas de virutas de jamén y

sal maldon

Anchoas de “I'escala “ con pan de cristal

Vieiras a la plancha ( 6 unidades )

Leyenda:

@E! alérgeno esta presente
OEIl alérgeno podria estar presente

(OEl alimento no contiene el alérgeno

LECHE

HUEVO

CartadeAlérgenos.com

APIO

MOSTAZA

Esta ficha de control de alérgenos informa de [0S ingredientes de naturaleza alergénica que eslan o podrian estar presentes en cada receta o plato
elaborado en este establecimiento Dichos alérgenos han sido establecidos por el Reglamento (UE) N2 1169/2011 del Pariamento Europeo y del Consejo
de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor. Si usted es alérgico a alguno de los 14 alérgenos indicados por dicho
reglamento, lea atentamente la informacion facilitada a continuacion y en caso de duda sobre alguna receta, no la consuma.

FRUTOS DE :

GLUTEN  cascara  CACAHUETES  SOJA PESCADO CRUSTACEOS

SESAMO

SULFITOS MOLUSCOS ALTRAMUZ

Tecnyal Laboratorios, S.L. no se hace responsable de las consecuencias acontecidas a causa de informacion incompleta

o errénea por parte del establecimiento.
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Para compartir
Tabla de Jamén Ibérico, con pan de ) o
cristal
Tabla de ibéricos: paté, picos, chorizo, () [ ) @)
salami, lomo, jamoén, queso curado
Queso curado de bodega [ )
Huevos de corral con patatas

@) [ o o
gallegas y chorizo
Tortilla jugosa de Betanzos : Jugosa ([ )
tortilla hecha con patatas gallegas,
cebolla y huevos de corral
Tortilla Tradicional o
Pimientos de padrén
Pulpo a feira con cachelos : con ()
pimentén dulce , sal gruesa y aceite de
oliva
Pulpo a la brasa con muselina de ajo : o o (@) ®
con patatas de guarnicién
Calamares fritos en harina de maiz o o

Croquetas de bacalao [ ] (] [ (@)

Croqueta de jamdn o o (@)

Leyenda:

@EF! alérgeno esta presente Tecnyal Laboratorios, S.L. no se hace responsable de las consecuencias acontecidas a causa de informacién incompleta
OF! alé dri " " o errdnea por parte del establecimiento.
alérgeno podria estar presente

OEl alimento no contiene el alérgeno
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CARNES

Solomillo de vaca gallega a la brasa

Carne a la Piedra

Raxo al ajillo con brunoise de

champifones

Pluma ibérica a la brasa con sal

ahumada

Hamburguesa LOOR : Carne 100%
vacuno angus de 200gr, delicisoso toque de
mermelada de pifia casera sobre queso,
bacon, rodaja de tomate de la huerta y
lechuga iceberg, acompafiado de patatas
caseras al estilo Felipe. Pan artesano de
cerveza.

Hamburguesa vegetariana de: espinacas ,
pasas y queso, acompafada rodaja de
tomate de la huerta , patatas caseras al
estilo Felipe, pan burguer

Hamburguesa vegana de: arroz,garbanzos y
pimiento, acompafiada rodaja de tomate de
la huerta , patatas caseras al estilo Felipe,
servida al plato

Rabo de vacuno en su salsa (340gr) con
guarnicion de zanahoria, judias verdes y
coliflor.

Pescados

Medallones de rape con refrito de

ajos tiernos

Bacalao a la gallega con patata hervida
gallega, ajos, cebolla y salsa casera
gallega.

Bacalao a la brasa con patata gallega
hervida y cherry confitado,

LECHE
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Postres

Coulant de chocolate caliente

Tarta de queso con helado de fresa

Flan Casero

Fruta del tiempo

Arroz con leche

Tarta de la abuela

HELADOS DELICIOSOS

LECHE

HUEVO  GLUTEN FRUTOSDE gacanueres : E @
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o
o o

HELADO DE VAINILLA

LECHE Y DERIVADOS

HELADO DE FRESA

LECHE Y DERIVADOS

HELADO DE CHOCOLATE

LECHE Y DERIVADOS

HELADO DE NATA

LECHE Y DERIVADOS

SORBETE DE LIMON

LECHE Y DERIVADOS







